Fir Kooperationspartner*innen, Lehrpraxen und Interessierte

April 2024

AM RUBNews

Wir Fordern Allgemeinmedizin!

Herzlich Willkommen im
Team!

Alexander Lehr
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Katharina Kunde
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Kongresse und Seminare

20.04.2024 Tag der Allgemeinmedizin in
Bochum (gemeinsam mit Witten)
9.00 bis 16.00 Uhr, MA Gebaude RUB

Anmeldung unter: Anmeldung TdA
04.09.2024 Tag der Allgemeinmedizin in

Witten (gemeinsam mit Bochum)
Save the Date (Prasenzveranstaltung)

Termine HAFO.NRW

17.04.2024 MFA-Online-Forum
15.30 bis 17.30 Uhr, online

19.06.2024 Goq_d Clinical Practice
Grundkurs fir Arzt*innen und MFAs
14.30 Uhr bis 16.45 Uhr, online

28.08.2024 HAFO.NRW Netztreffen
14.30 bis 17.30 Uhr, online

27.11.2024 Goq_d Clinical Practice
Grundkurs fir Arzt*innen und MFAs
14.30 Uhr bis 16.45 Uhr, online

22.01.2025 G:.ood Clinical Practice Auf-
baukurs fiir Arzt*innen
14.00 Uhr bis 17.45 Uhr, online

Anmeldung und Informationen unter:
hafo-allgemeinmedizin@ruhr-uni-
bochum.de

! Wichtige Info !

Aufgrund technischer Probleme konnten
Faxe in den letzten Wochen am Standort
Bochum nicht empfangen werden. Im
Zweifelsfall wiirden wir Sie bitten, Ihr
Fax noch einmal zu versenden.

¢

,Die Zukunft hingt immer davon ab, was wir heute tun.”

Mahatma Ghandi

Als Abteilung fiir Allgemeinmedizin versuchen wir an der Zukunft zu
arbeiten. Einige Beispiele stellen wir in diesem Newsletter vor: Sei es ein
Workshop zur Gestaltung der zukiinftigen Gesundheitsversorgung in
Ostwestfalen oder ein aktuelles Projekt zu Digitalen Gesundheitsanwen-
dungen (DiGA) — wir versuchen stets neue Wege zu bestreiten (ohne
dabei die Wurzeln der Allgemeinmedizin zu vernachlassigen).

Méchten Sie die Praxis der Zukunft mit uns gemeinsam gestalten?
Dann kommen Sie zum Workshop an unserem Tag der Allgemeinmedi-
zin (20.4.2024). Das ausfiihrliche Programm finden Sie ebenfalls hier
im Newsletter.

Wir freuen uns auf Thr Kommen, hoffen auf viele Praxisteams und einen
tollen gemeinsamen Tag.

Ihr Horst Christian Vollmar


https://amrub.de/tda_2024/
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Termine Lehre

20.04.2024 Lehrpraxentreffen am Tag
der Allgemeinmedizin AM RUB

Anmeldung und Informationen unter:

Termine KWWL

12./13.04.2024 Basistraining fiir Weiter-
bildungsbefugte

20.04.2024 Folgetreffen fiir Weiterbil-
dungsbefugte und Intervisionstreffen
KWWL Mentor*innen am Tag der Allge-
meinmedizin AM RUB

Anmeldung und Informationen iiber re-
gelmafig stattfindende Seminare fiir
Arzt*innen in Weiterbildung sowie Schu-
lungen fiir die Dozierenden des KWWL
unter:

-

Medizinische Daten im digitalen Zeitalter: DIM.RUHR
setzt auf Kompetenzforderung fiir Akteur*innen im Ge-

sundheitswesen
Das Projekt ,DIM.RUHR: Datenkompetenzzentrum fiir die interprofessi-
onelle Nutzung von Gesundheitsdaten in der Metropole Ruhr“ startet in
die Praxisphase. Es zielt darauf ab, den kompetenten Umgang von Versor-
ger*innen und Forscher*innen mit Gesundheitsdaten in der ambulanten
Versorgung zu stirken. Das Projekt geht zundchst der Frage nach, welche
Kompetenzen Personen in Forschung und Versorgung brauchen, um Ge-
sundheitsdaten erheben, interpretieren und nutzen zu kénnen. Im An-
schluss daran werden Materialien entwickelt, um Personen entsprechend
befihigen zu kénnen. Hiermit ist das Projekt nah an aktuellen politischen
Entwicklungen ori-
entiert: Das im De-
zember 2023 vom
Bundestag beschlos-
sene Gesundheitsda-
tennutzungsgesetz

soll Gesundheitsver-
sorgung und -
forschung auf Da-

tenebene stirker
miteinander ver-
kntipfen.

Nachdem im ersten Konsortium und assoziierte Partner*innen des Projekts

DIM.RUHR (Foto: Universitat Witten/Herdecke)

Projektjahr ein the-
oretisches Konzept
erarbeitet wurde, trafen sich das Konsortium und die assoziierten Part-
ner*innen des Projekts kiirzlich an der Universitit Witten/Herdecke, um
mit konkreten MaRnahmen in die Umsetzungsphase zu starten.

Digitale Gesundheitsdaten sind ein wichtiger Baustein auf dem Weg hin
zu einer besseren Patient*innenversorgung. Ein entscheidendes Element
der neuen Gesetzgebung wird die Einfithrung der elektronischen Pati-
ent*innenakte ab 2025 sein. Zudem ist eine zentrale Datenzugangs- und
Koordinierungsstelle fiir die Nutzung von Gesundheitsdaten geplant —
diese steht im Einklang mit den Zielen von DIM.RUHR, medizinische
Informationen zu vernetzen und effektiv zu nutzen.

Eine zentrale Aufgabe des Projektes DIM.RUHR ist es, Lehr- und Lernma-
terialien zur Fort- und Weiterbildung verschiedener Zielgruppen -
z.B. Medizinstudierende, Pflegewissenschaftler*innen und medizinische
Fachangestellte sowie Arzt*innen — zu entwickeln. Die erarbeiteten
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Materialien sollen an verschiedenen Standorten der
Konsortialpartner*innen zur (Weiter-)Bildung einge-
setzt und evaluiert werden. Ein weiterer wichtiger
Schwerpunkt des Projekts ist es, einen Experimentier-
raum zu schaffen, in dem Lernende den Umgang mit
versorgungsnahen Daten in einem realititsnahen
Umfeld erproben kénnen. Die Daten werden in ei-
nem eigens im Verlauf des Projekts entwickelten Ge-
sundheitsdatenrepository gespeichert. Dariiber hin-
aus wird eine enge Vernetzung mit nationalen Initia-
tiven und die Organisation von regionalen und {iber-
regionalen Vernetzungsveranstaltungen angestrebt.
Wir freuen uns als Standortleitung der Ruhr-
Universitit Bochum (umfasst iiber die AM RUB hin-
aus die Professur Gesundheit und E-Health der Fa-
kultit fiir Sozialwissenschaft (Prof. Sebastian Merkel,
Sabrina Schorr), das Institut fiir Sozial- und Gesund-
heitsrecht der juristischen Fakultit (Prof. Stefan Hus-
ter, Anna Biischer, Marius Brinkmann) sowie OR-
CAnrw (PD Dr. Markus Deimann, Dr. Andreas
Meiflner)) zusammen mit der Universitit Witten/
Herdecke (Konsortialfithrung), der Hochschule fiir
Gesundheit Bochum, der Hochschule Niederrhein,
dem Fraunhofer-Institut fiir Software- und System-
technik und dem ZB MED Informationszentrum Le-
benswissenschaften, Teil des Projekts zu sein, und so
gemeinsam mit den assoziierten Partner*innen einen
weiteren Grundstein fiir eine Dbessere Pati-
ent*innenversorgung legen zu kénnen.

Gefordert wird das Projekt DIM.RUHR vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) und
finanziert durch die Europiische Union — NextGene-

rationEU unter dem Forderkennzeichen:
16DKZ2008A — DIM-RUHR.

Alexander Lehr

HAFO.NRW-Netztreffen diskutiert iiber
Aspekte der Palliativmedizin

Beim neunten HAFO.NRW-Netztreffen, das an vier
verschiedenen Allgemeinmedizinischen universitiren
Standorten in Nordrhein-Westfalen (Koln, Essen,
Miinster und Minden) stattfand, kamen ca. 8o Haus-
arzt*innen und Medizinische Fachangestellte (MFAs)
zusammen, um sich iiber das kontroverse und span-
nende Thema "Ist Sterbehilfe ein Teil der Palliativime-

/>

¢
-

dizin?" auszutauschen.

Das Treffen begann mit einem hybrid {ibertragenen
Vortrag von Frau Dr. med. Ingrid Paur, einer in der
Schweiz lebenden Medizinerin, die tiber die Auswir-
kungen von Begleitung und Erfiillung des Sterbewun-
sches auf arztliches und nichtirztliches Personal
sprach. Die Teilnehmer*innen beteiligten sich rege
an der anschlieffenden Diskussion, teilten eigene Ein-
stellungen und berichteten aus Erfahrungen aus dem
Praxisalltag.

42 HAFO

Heute Auch
schon
gerirschi?

FORSCHUNG IN DER PRAXIS FUR DIE PRAXIS.
Versorgungsnah. Qualifiziert. Im Team.

Nach der Diskussion folgte ein weiterer Vortrag zu
ethischen Aspekten in palliativmedizinischen For-
schungsprojekten. Die Teilnehmenden hatten die
Gelegenheit, ihre eigenen Forschungsideen in einem
abschlieflenden Brainstorming einzubringen.

Das HAFO.NRW-Netztreffen bot den Teilneh-
mer*innen eine wertvolle Plattform, um sich tiber
aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen in
der Palliativmedizin auszutauschen und gemeinsam
iiber ethische Fragen und Forschungsmoglichkeiten
nachzudenken.

Nach diesem erfolgreichen HAFO.NRW-
Forschungsnetztreffen mochten wir Sie bereits jetzt
auf die nichsten Termine aufmerksam machen:

17.04.2024 15.30-17.30 Uhr MFA-Online-Forum Thema
+Arzneimittelsicherheit"

28.08.2024 14.30 -17.30 Uhr HAFO.NRW-Netztreffen
online

Sabine Weibach
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Zukunftsworkshop: Wie gestalten wir die

Gesundheitsversorgung von morgen in
OWL?

Am 20. Mirz 2024 luden die Abteilung fur Allge-
meinmedizin der Ruhr-Universitit Bochum und das
Johannes Wesling Klinikum Minden (JWK) zu einem
Workshop mit dem Titel ,Wie kénnen die Biir-
ger“innen der Kreise Minden-Liibbecke und Herford
in Zukunft angemessen versorgt werden?“ ein. Im
Fokus der Veranstaltung standen chancenorientierte
Zukunftsbilder fiir die Gesundheitsversorgung in den

'

Foto: AN RUB

Von li. nach re.: Hans-Joerg Deichholz, Prof. Dr. Josef Hilbert, Prof. Dr. Horst
Christian Vollmar, Landrat Ali Dogan, Dr. Eva Striiber, Dr. Barbara Jémann, Landrat

Jiirgen Miiller, Dr. Karlheinz Steinmiiller, Marius Ténsmann

Kreisen Minden-Liibbecke und Herford vor einem
Zeithorizont von finf bis zehn Jahren. Unter fach-
kundiger Moderation von Dr. Karlheinz Steinmiiller
und Prof. Dr. Josef Hilbert wurde im Rahmen des
etablierten Formats ,Zukunftsworkshop iiber die
Verbands- und Vereinsgrenzen hinweg an den drin-
genden Fragen der Sicherung der gesundheitlichen
Versorgung weitergedacht.

Hintergrund

Der Workshop fand im Rahmen des BMG-
geforderten Projektes Localhero statt und wurde von
der Abteilung fiir Allgemeinmedizin der Ruhr-
Universitit Bochum mit Unterstiitzung durch den
Medizin Campus Ostwestfalen-Lippe (OWL) und das
Zentrum fiir Innovation in der Gesundheitswirtschaft

¢
-

Ostwestfalen-Lippe sowie das Kreisgesundheitsamt
Herford (Marius Ténsmann) und dem Gesundheits-
dezernenten in Minden-Liibbecke, Hans-Joerg Deich-
holz, organisiert.

Innovativ denken, gemeinsam gestalten

Rund 40 Teilnehmer*innen aus der stationdren und
ambulanten Gesundheitsversorgung, der Pflege, den
Gebietskorperschaften, Wissenschaft und Lehre ar-
beiteten in einem multidiszipliniren und multipro-
fessionellen Setting zusammen. Jiirgen Miiller, Land-
rat des Kreises Herford, legte bei der BegriiRung
Wert auf die langjahrige gute Zusammenarbeit zwi-
schen den Kreisen, die sich auch auf die zukiinftige
Gesundheitsversorgung erstrecken werde und beton-
te die grofe Bedeutung des Themas fiir die Region.

Handlungsfelder der Zukunft

Der Workshop setzte in einer ersten Arbeitsphase
darauf, dass anstehende Herausforderungen in der
Gesundheitsversorgung gemeinsam identifiziert und
daraus entstehende Chancen sowie beteiligte Akteure
benannt wurden. Dazu gab es vier Arbeitsgruppen zu
den Themen neue Wege der Zusammenarbeit zwi-
schen den Einrichtungen und Berufen, Begeisterung
von Fachkriften fiir die Region, die vermehrte Nut-
zung digitaler Hilfsmittel fiir die Verbesserung der
Versorgung und der Auf- und Ausbau von Unterstiit-
zungsangeboten fiir mehr Gesundheit und bessere
Pflege in der eigenen Hiuslichkeit. Durchaus heraus-
fordernder wurde es, als in einer zweiten Phase kon-
krete Projekte und Umsetzungsmoglichkeiten gefun-
den werden sollten, da hier z.B. Limitationen durch
rechtliche und finanzielle Rahmenbedingungen zum
Tragen kamen. Gleichwohl wurde deutlich, dass viel-
fach Konsens zu den dringenden Herausforderungen
bestand, wie z.B. einer funktionierenden Digitalisie-
rung, einer stirkeren Vernetzung und grofleren
Transparenz der Angebote im Gesundheitssystem fiir
Patient*innen oder einer weiteren Attraktivititssteige-
rung fiir Fachkrifte. Deutlich spiirbar war die grof3e
Energie, mit der alle Anwesenden sich beteiligten,
mochten auch die konkreten Wege zum Ziel (noch)
unterschiedlich sein.
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Nachhaltige Umsetzung

Die im Workshop erarbeiteten positiven Ansitze sol-
len auf mehrfach geduflerten Wunsch der Teilneh-
menden im Nachgang weiter konkretisiert und auch
mit den entsprechenden interessierten Akteur*innen
in der Region und fiir die Region auf den Weg ge-
bracht werden. Ali Dogan, Landrat des Kreises Min-
den/Lubbecke, bedankte sich beim Abschied, dass er
bereits einige konkrete Anregungen mitnehmen
konnte.

Barbara Jémann, Horst Christian Vollmar

DiGA4Aged: Digitale Wege in der Versor-
gung ilterer Menschen

Das Forschungsvorhaben ,DiGA4Aged: Digitale Ge-
sundheitsanwendungen fiir dltere Personen mit de-
pressiven Stérungen tritt in die entscheidende Pha-
se. Unter der Leitung der AM RUB zielt das Projekt
darauf ab, den Finsatz digitaler Gesundheitsanwen-
dungen (DiGA) bei dlteren Patient*innen zu optimie-

remn.

DiGA koénnen auf Grundlage des Digitale-Versorgung
-Gesetz von Arzt*innen und Psychotherapeut*innen
verordnet werden. Die meisten vom Bundesinstitut
fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zuge-
lassenen DiGA fallen in die Kategorie ,Psychische
Erkrankungen®, wie beispielsweise zur Behandlung
von Depressionen. Angesichts der langen Wartezei-
ten auf Therapieplitze konnen DiGA eine praktische
Losung darstellen, um Versorgungsliicken zu schlie-
Ren.

Obwohl DiGA ein grofes Potenzial bieten, sind sie in
den Praxen und im Versorgungsalltag bisher nur we-
nig angekommen — aus unterschiedlichen Griinden.
Insbesondere die Gruppe ilterer Patient*innen hat
besondere Bediirfnisse und Anforderungen an digita-
le Tools, die bisher weder in den Entwicklungs- und
Zulassungsprozessen fiir DiGA noch in der Anwen-
dung im Alltag ausreichend berticksichtigt werden.

/>

&
-

Das Projekt DiGA4Aged setzt dort an und fokussiert
die Anwendung von DiGA in dieser Zielgruppe. Die
Kernphase des Projekts bildet eine Studie, in der die
Nutzung von DiGA bei ilteren Patient*innen (= 6o
Jahre) mit leichter bis mittelgradiger depressiver Sto-
rung erprobt wird. Das Vorhaben konzentriert sich
dabei sowohl auf die ambulante als auch die stationa-
re Versorgung und bezieht hausirztliche Praxen so-
wie drei Fachkliniken (Geriatrie, Psychiatrie und Psy-
chosomatik) mit ein. Die Patient*innen der Interven-
tions- und Kontrollgruppe erhalten nach der DiGA-
Verschreibung Unterstiitzung bei der Inbetriebnah-
me durch einen Informationsfilm. Die Interventions-
gruppe wird dariiber hinaus durch eine ,Digital Nur-
se“ unterstiitzt. Diese speziell geschulte Fachkraft
begleitet die Patient*innen bei Beantragung und An-
wendung der DiGA, um eine optimale Nutzung und
Integration in den Behandlungsalltag zu gewihrleis-

ten.

Die Ergebnisse aus DiGA4Aged sollen nicht nur wert-
volle Einblicke in die Nutzbarkeit und Akzeptanz von
DiGA bei dlteren Patient*innen liefern, sondern auch
die Basis fiir ein Fortbildungsprogramm zur Digital
Nurse fiir medizinische Fachangestellte (MFA) bil-
den.

Die Nutzung von DiGA birgt grof3e Chancen, doch es
gibt deutliche Herausforderungen — vor allem bei der
individuellen Anpassung der Bediirfnisse von Pati-
ent*innen und der Integration in bestehende Versor-
gungsstrukturen. Wir mochten Erkenntnisse generie-
ren, die eine praxisnahe und bediirfnisgerechte Ver-
sorgung ermoglichen.

Mitmachen?

Wir bereiten gerade den Start der Studie vor und laden
hausarztliche Praxen, die Interesse an der Teilnahme
haben, herzlich ein, sich mit uns in Verbindung zu set-
zen:

diga4aged-allgemeinmedizin@rub.de

Katharina Kunde, Horst Christian Vollmar
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8. Tag der Allgemeinmedizin
der Ruhr-Universitat Bochum

Am 20.04.2024 veranstaltet die AM RUB gemeinsam mit dem Institut fir Allgemeinmedizin und ambulante
Gesundheitsversorgung der Universitat Witten/Herdecke zum 8. Mal ihren Tag der Allgemeinmedizin.

Das Programm beinhaltet gemaf3 den Statuten der Deutschen Gesellschaft fir Allgemein- und Familienme-
dizin eine pharmafreie Fortbildung flir in der Praxis tatiger Hausarzt*innen und Medizinische Fachangestell-
te. Wie im Jahr 2022 haben wir aber auch spezielle Angebote fiir Arzt*innen in allgemeinmedizinischer Wei-
terbildung und Forschende integriert.

Thematisch ist die Veranstaltung in vier Strénge gegliedert, zu denen in drei Zeitfenstern Angebote bereit-
gestellt werden. Aus diesen kdnnen Teilnehmende frei wahlen:

Themenstrang l: Praxis trifft Forschung — Forschung trifft Praxis

Unter dieser Uberschrift wollen wir den Dialog zwischen forschenden und versorgenden Kolleg*innen for-
dern. Ziel ist die bessere Bericksichtigung von in der Praxis relevanten Fragestellungen in der hauséarztli-
chen Versorgungsforschung, sowie der Transfer von Ergebnissen aus der Versorgungsforschung in die tagli-
che Praxis:

Gegenstand des Workshops ist eine kurze Zusammenfassung von Empfehlungen aus drei aktuellen
Leitlinien und eine Diskussion zur Umsetzung in der Hausarztpraxis - auch in Bezug auf den Umgang
mit unterschiedlichen Empfehlungen hausarztlich und spezialisiert orientierter Fachgesellschaften.
Primére Zielgruppe sind hausarztlich tatige Kolleg*innen, aber auch Arzt*innen in Weiterbildung, Stu-
dierende und Forschende sind herzlich willkommen.

NVL Diabetes mellitus - Diagnosestellung & Therapie: Frau Dr. Babette Lorra, Lehrarztin AM RUB &
Diabetologin Bo Wattenscheid

NVL Herzinsuffizienz - Therapie: Prof. Dr. Klaus Weckbecker, Leitung Allgemeinmedizin | Uni Witten-
Herdecke & Hausarzt Bad Honnef

S3 Leitlinie Demenz - Friherkennung & Diagnosestellung: Prof. Dr. Horst Christian Vollmar, Abtei-
lungsleitung AM RUB & Mitautor S3 Leitlinie Demenz

In der Forschungswerkstatt diskutieren wir mit Ihnen die konkrete Umsetzung eines aktuellen For-
schungsprojekts - damit Forschung in der Praxis einfach gelingt. Parallel besteht die Mdglichkeit, ei-
gene Forschungsideen aus der Praxis flir neue Projekte zu sammeln bzw. zu entwickeln.

Zielgruppe sind an der Versorgungsforschung interessierte Allgemeinmediziner*innen, MFA und wis-
senschaftliche Mitarbeitende. Durchgefiihrt wird der Workshop durch das Team der wissenschaftli-
chen Mitarbeiterinnen der AM RUB: Dr. med. Kathrin Schléf3ler (Koordinatorin HAFO AMRUB),
Anastasia Suslow, M.A., Katharina Kunde, M.A. und Jennifer Bosompem, M.Sc.
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Wie kann man die Arbeit von MFA sichtbar machen und stdrken? Austausch zu gemeinsamen For-
schungs- und Projektideen (bspw. WiSBAH-Studie), Prasentation der HAFO.NRW Flashmobstudie von
und fir MFA. Susanne Kersten ist wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Fakultat fir Gesundheit
(Department fir Humanmedizin), Lehrstuhl fir Allgemeinmedizin Il und Patientenorientierung in der
Primarversorgung (UWH), Sabine Weif3bach ist Studienassistentin an der AM RUB.

Die konventionelle Herangehensweise an Patientenverfligungen hat sich nicht bewéahrt - letztere sind
im hausarztlichen und klinischen Alltag meist keine Hilfe. Advance Care Planning, kurz ACP, ist ein
Konzept der Vorausplanung von Behandlungsentscheidungen, in dem Patient*innen durch spezifisch
qualifiziertes, meist nicht-arztliches Personal (ACP-Gesprachsbegleiter*innen) beféhigt werden, ihre
individuellen Praferenzen hinsichtlich kinftiger Behandlungen zu entwickeln, zu artikulieren und zu
erdrtern, sowie auf geeigneten, eigens fiir ACP entwickelten Formularen (Patientenverfligung/
Vertreterdokumentation inklusive Notfallfestlegung) aussagekraftig und valide zu dokumentieren.
Der Workshop entspricht dem Theorie-Modul la der ACP-Fortbildung fiir Arzt*innen zur Supervision
von ACP-Gesprachsbegleiter*innen nach den Standards der Fachgesellschaft ACP Deutschland.
Zielgruppen sind Hausarzt*innen, Arzt*innen in Weiterbildung, PJler*innen und MFA. Geleitet wird der
Workshop von Prof. Dr. Jiirgen in der Schmitten, Leiter des Instituts fiir Allgemeinmedizin der Uni
Essen.

Fakt oder Fake — welche Grundlagen der evidenzbasierten Medizin sind Voraussetzung flir verantwor-
tungsvolles arztliches Handeln? Wie sind Studienergebnisse zu interpretieren und wie lese ich zwi-
schen den Zeilen?

Prof. Dr. Horst Christian Vollmar (Lehrstuhl AM RUB) & Dr. Kathrin Schléf3ler (Facharztin fir All-
gemeinmedizin & Koordinatorin HAFO-Netzwerk) stellen aktuelle Beispiele aus der Werbung pharma-
zeutischer Produkte vor und schéarfen den Blick daflr, die Angaben kritisch zu hinterfragen.

Themenstrang ll: Praxis der Zukunft: interprofessionell, digital, nachhaltig

Die Gestaltung der Zukunft einer soliden hausarztlichen Versorgung sind Themen, die uns als Abteilung
schwerpunktmaflig beschéftigen. Bewusst haben wir die Aspekte Interprofessionalitat (Qualifizierung von
interprofessionellen Praxisteams), Digitale Praxis und Nachhaltigkeit zusammengefasst, da zukunftsfahige
Konzepte alle drei Aspekte berticksichtigen miissen.

Zielflhrende Kommunikationsstrategien an der Anmeldung — auch mit dem Ziel Patient*innen liebe-
voll zu ,erziehen®, damit ein reibungsloser Praxisablauf gewahrleistet wird. Primére Zielgruppe sind
medizinische Fachangestellte, die auch in der Hausarztpraxis immer mehr dafiir Sorge tragen mus-
sen, dass bei aller Patientenzentrierung Ablaufe praktikabel handhabbar bleiben. Der Workshop ist
primar fir MFA konzipiert und wird durchgefthrt von Iris Schluckebier — langjéhrig erfahrene freibe-
rufliche Trainerin und MFA.
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Die Digitalisierung ist eine zentrale Herausforderung flr die hausarztliche Versorgung der Zukunft, die
dem stetigen Wandel unterworfen ist. Welche digitalen Moglichkeiten bestehen fir optimierte Pra-
xisabldufe? Wie kann ein digitaler Patient*innen-Journey gestaltet sein? Wie kénnen bestehende
Struktur- und Versorgungsdaten in den Praxen unterstiitzen? Wie sind die Erfahrungen der Teilneh-
mer*innen? Den Workshop flihren Prof. Ina Otte (Juniorprofessorin fiir Versorgungsforschung AM
RUB) und Prof. Horst Christian Vollmar (Abteilungsleiter AM RUB) gemeinsam mit Tanja Galla vom
Team der dipraxis der KVWL durch.

Lésungsstrategien entwickeln, mit Teamkommunikation und Praxisorganisation mehr Ruhe gewinnen
- erfolgreich und zufrieden arbeiten. Das Seminar ist flir medizinische Fachangestellte konzipiert und

lebt vom Austausch (gerne im kleinen Kreis): Bringen Sie lhr Praxis-Anliegen mit. Kursleitung hat Iris
Schluckebier, langjéhrige Trainerin fir MFA unter anderem am PKV Institut.

Themenstrang lll: Aus-, Weiter-, und Fortbildung flir Hausarzt*innen von morgen

Alle drei Facetten der Schulung von Hausarzt*innen sollen hier zusammenlaufen, um die Grenzen der ver-
schiedenen Sektoren in Frage zu stellen und eine Kontinuitét des lebenslangen Lernprozesses vom Studie-
renden zur erfahrenen Hausérztin abbilden zu kénnen. Studierende und Fachéarzt*innen sollen Einblick in die
Aktivitaten des Kompetenzzentrums Weiterbildung Allgemeinmedizin bekommen.

Haufige Gelenkbeschwerden in der Praxis erkennen & klinisch einschatzen kénnen sowie praktische
Untersuchungstechniken verfeinern (Hands on). Was kann ich Patient*innen therapeutisch in der Pra-
xis an die Hand geben? Aktiver Kurs mit gegenseitiger Untersuchung — nicht nur fiir Arzt*innen in Wei-
terbildung zum Facharzt fur Allgemeinmedizin — Bitte auf geeignete Kleidung achten. Der Kurs wird
durch Prof. Dr. Kai Bernsmann - klinisch erfahrener Facharzt flir Orthopéadie & langjahriger Lehrbe-
auftragter der AM RUB durchgefihrt.

Patient*innen mit vielen Erkrankungen haben viele Medikamente - aber gerade im Alter bringt Multi-
medikation immer mehr Probleme mit sich. Doch wie setzen wir konkret Prioritdten? Dr. Jochen Vof3
(langjéhrig erfahrener Hausarzt in Herne) und Prof. Dr. Bert Huenges (Leitung Weiterbildung AM
RUB) diskutieren mit lhnen h&ufige Fallstricke bei der Multimedikation und Priorisierung von Medika-
mentenverordnungen an konkreten Fallen aus der taglichen Praxis. Interaktives Seminar (nicht nur)
fir Arzt*innen in allgemeinmedizinischer Weiterbildung.

Rickenschmerzen in der Praxis klinisch einschatzen & praktische Untersuchungstechniken verfeinern
(Hands on). Was kann ich Patient*innen therapeutisch in der Praxis an die Hand geben? Aktiver Kurs
mit gegenseitiger Untersuchung — nicht nur fiir Arzt*innen in Weiterbildung zum Facharzt fiir Allge-
meinmedizin — Bitte auf geeignete Kleidung achten. Der Kurs wird durch Prof. Dr. Kai Bernsmann -
klinisch erfahrener Facharzt fir Orthopadie & langjéhriger Lehrbeauftragter der AM RUB durchge-
fahrt.
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Diskussion haufiger & typischer Fragestellungen in der hausérztlichen Palliativversorgung an Hand
konkreter Patientenfalle. Primére Zielgruppe sind Arzt*innen in Weiterbildung zur Fachérzt*in fiir All-
gemeinmedizin — aber auch PJ Studierende und niedergelassene Kolleg*innen sind willkommen. Se-
minarleitung hat Dr. Stephanie Goldhammer (wissenschaftliche Mitarbeiterin der AM RUB und Haus-
arztin in Bochum-Gehrte), die als erfahrene Palliativmedizinerin den Quereinstieg in die hausarztliche
Versorgung gemacht hat.

Themenstrang IV: Train the Trainer—Angebote fiir die Aus— und Weiterbildung

In diesem Themenstrang steht der Erfahrungsaustausch von Aus- und Weiterbildenden und die didaktische
Qualifikation von Lehrenden in der Hausarztpraxis im Vordergrund.

,Positive Health" berlicksichtigt nicht nur medizinische, sondern auch psychosoziale und kulturelle
Aspekte der Gesundheit. Das Konzept zielt darauf ab, die Gesundheit und Lebensqualitat zu fordern
und wird in den Niederlanden bereits erfolgreich umgesetzt. Im Workshop haben Sie Gelegenheit, die
vorgestellten Konzepte aktiv zu diskutieren und im ersten Schritt auch fir sich selbst anzuwenden.
Zielgruppe sind in erster Linie im KWWL geschulte Weiterbilder*innen und Mentor*innen, aber auch
andere Interessierte sind herzlich willkommen. Der Workshop wird durchgefiihrt von Prof. Dr. Achim
Mortsiefer (Leiter des Lehrstuhls flir Allgemeinmedizin Il und Patientenorientierung in der Primérver-
sorgung an der UW/H und Hausarzt in Kéln) und Dipl. Pad. Sophie-Anabelle Résel (Leitung Mento-
ring & Train the Trainerprogramm im KWWL).

Informationsveranstaltung flir neue Lehrpraxen: allgemeinmedizinische Ausbildung & Rolle von Haus-
arztpraktika im Medizinstudium. Zielgruppe sind niedergelassene Kolleg*innen, die sich vorstellen
kénnen, Studierende in der Praxis zu betreuen sowie Arzt*innen in Weiterbildung, die sich in der Aus-
bildung Studierender engagieren wollen. Die Infoveranstaltung wird durchgefiihrt durch Dr. Barbara
Jomann (Leitung Ausbildung AM RUB), Jennifer Paf3mann (Lehrkoordination AM RUB Standort Bo-
chum) & Ines Schlieter (Lehrkoordination AM RUB Standort Minden).

Treffen der allgemeinmedizinischen Lehrpraxen mit Erfahrungsaustausch. Input & Austausch zum
Thema Konstruktives Feedback vor den Patient*innen — wie gestalten, ohne zu beschdmen? Anschlie-
3end Einweisung ins Prifungsverfahren vom Blockpraktikum Allgemeinmedizin (fir Hospitationspra-
xen, die Lehrpraxis werden wollen). Das Treffen der allgemeinmedizinischen Lehrpraxen wird mode-
riert von Dr. Barbara Jomann (Leitung Ausbildung AM RUB) in Zusammenarbeit mit Jennifer Paf3-
mann (Lehrkoordination AM RUB Standort Bochum) & Ines Schlieter (Lehrkoordination AM RUB
Standort Minden).
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In den Pausen gibt es Raum zum informellen Austausch und die Méglichkeit, sich an Infotischen tber Ange-
bote von Hausarzteverband Westfalen-Lippe, der Akademie fiir medizinischen Fortbildung, der kassenarztli-
chen Vereinigung Westfalen-Lippe, dem Dachverband der medizinischen Fachangestellten, Deximed und
dem Gesundheitscampus zu informieren.

Dadurch, dass wir ohne externes kommerzielles Sponsoring finanzieren, wird von Teilnehmenden eine ge-
staffelte Anmeldegebihr erhoben. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Abfrage Ihrer praferierten Work-
shops.

Wir freuen uns darauf, Sie am 20.04.2024 an der AM RUB begriif3en zu diirfen.

Prof. Dr. Horst Christian Vollmar und Prof. Dr. Bert Huenges

Anmeldung & weitere Informationen finden Sie unter: Anmeldung TdA

Publikationen
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Aufruf in eigener Sache

DeliA

Sehr geehrte Damen und Herren,
wir laden Sie ganz herzlich zur Teilnahme an unserer Studie ein.
Ihre Erfahrungen zum Umgang mit Verwirrtheitszust&nden in Altenpflegeeinrichtungen sind gefragt!

Das Projekt DeliA (Delir in stationdren Altenpflegeeinrichtungen) bietet Ihnen die Moglichkeit, von lhren Erfah-
rungen mit der Vorbeugung, Erkennung und Behandlung von Verwirrtheitszustanden bei Bewohner*innen zu

berichten.
Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen, die aktuelle Qualitat der Versorgung von Bewohner®innen mit Verwirrtheits

zustanden in stationdren Altenpflegeeinrichtungen einzuschétzen und miéigliche Herausforderungen zu meis
tern. Um eine nachhaltige Verbesserung der Versorgung zu erreichen, bentitigen wir lhre Erfahrungen zu die-

sem Thema.
Im Rahmen der Studie werden Interviews mit einer Dauer von etwa 45-60 Minuten gefiihrt. Fiir lhre Teilnahme

Wen suchen wir?
Pllegekrafte in stationdren Altenpflegeeinrichtungen.
Hausarzt™innen, die Bewohnertinnen in stationdren Pfle-

geeinrichtungen betreven.
Sprechen Sie gerne Kolleg®innen an.

erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung in Hohe von BOE.

Ansprechpartnerin:

Dr. biol. hum. Romy Lauer

5 0234-32-24956

= delia-allgemeinmedizin@rub.de

Wofir?
Berichten Sie uns in einem Interview von lhren Erfabrun-
gen aus der Bahandlung von Bewohner®innen mit Ver-

wirrtheitszustanden.

Sie erhalten dafir:

Aktive Mitgestaltung an der Versorgung von
Margen

el Jl
EiEE
i i.m ﬂ.._t "‘& Weitere Infos +  Spannende Einblicke in die Forschung
1‘1 "',E- '*[!’ - v Dl »  Eine Aufwandsentschadigung in Hohe von
T 1=
5‘1:'?31'"'“'31’”’ i gibt es hier s0e
R Ty
E g o Wann und wo?
Wie es Ihnen passt telefonisch oder per Zo

Die Interviews werden nach lhren Winschen telefonisch oder per Zoom durchgefihrt. Auch bei der Termin-
vergabe sind wir flexibel und stehen telefonisch und per Mail zur Verfligung. Die Interviews werden vertraulich
ausgewertet. Alle Informationen, die Sie, andere Personen oder Institutionen identifizieren konnten, werden

selbstverstandlich unkenntlich gemacht.
Bei Interesse zur Teilnahme melden Sie sich gern per E-Mail oder schicken Sie die beigeflgte Fax-Antwort an

0234-32-14030. Sollten Sie weitere Fragen haben, kéinnen Sie sich an Dr. Romy Lauer wenden

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie und/oder lhre Kolleg®innen unsere Forschung unterstiitzen!

Mit freundlichen Grii3en

7 r # f 3
o - / -
Lt — ( a Gl
e
Prof. Dr. med. Horst Christian Vollmar, MPH Prof. Dr. sc. med. Ina Otte, Dipl. Soz.
Bereichsleitung Forschung der Abteilung fir Allgemeinmedizin

Leiter der Abteilung fir Allgemeinmedizin
$ Gemainsamer

R U B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM Lndesalsc L
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Faxantwort an

0234 / 32-14030
oder per Mail an delia-allgemeinmedizin@rub.de

I:Ija, ich bin an einer Teilnahme an der DeliA-5tudie ,Delir in Altenpflegeeinrichtungen”
interessiert.
(QBitte kontaktieren Sie mich telefonisch:
bevorzugte Tage: Q Mo QO Di O Mi Q Do Q Fr

bevorzugte Uhrzeit: .....ccceevveeeeeeeeee. Uhr

(QBitte kontaktieren Sie mich per Mail.

D Ich méchte zundchst weitere schriftliche Informationsmaterialien bekommen:
Q per Mail Q per Fax Q per Post

I:I MNein, ich mochte nicht an DeliA teilnehmen. Meine Absage hat folgenden Grund:

K = L1 1 L=
B I=1E=] (] 3 T
= A

1 1 L1 LSRRI

Vielen Dank!

$ Gemeainsamer
R U B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM EundesaLsicLs:
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